
 

第
だ い

１６回
か い

札
さ っ

幌
ぽ ろ

市
し

障
しょう

がい者
し ゃ

スポ－ツ大
た い

会
か い

（すずらんピック２０１６） 
 

水
すい

  泳
えい

  競
きょう

  技
ぎ

 
 

≪ 出
しゅつ

 場
じょう

 申
もうし

 込
こ み

 要
よ う

 領
りょう

 ≫ 
 

 

 

 １．目
もく

的
てき

 

  本大会
ほんたいかい

は、障
しょう

がい者
しゃ

がスポーツを通
つう

じて体力
たいりょく

の維持
い じ

、増進
ぞうしん

、機
き

能
のう

回復
かいふく

を図
はか

り 

この大会
たいかい

に参加
さ ん か

し、競技等を通じスポーツの楽
たの

しさを体験
たいけん

するとともに、市民
し み ん

 

の障
しょう

がい者
しゃ

に対
たい

する理解
り か い

を深
ふか

め、障
しょう

がい者
しゃ

の社会
しゃかい

参加
さ ん か

を推進
すいしん

させることを目
もく

 

的
てき

とする。 

 

 ２．大会
たいかい

開催
かいさい

日
び

 

  平成
へいせい

２８年
ねん

５月
がつ

２２日
か

（日
にち

） 

 

３．会
かい

場
じょう

 

  札幌市
さっぽろし

平岸
ひらぎし

プール（豊平区
とよひらく

平岸
ひらぎし

５条
じょう

１４丁目
ちょうめ

） 

 

 

 

 

 

 

 

※期限
き げ ん

を過
す

ぎますと申込
もうしこ

みができませんのでご注意
ちゅうい

下
くだ

さい 
 

 

 

 

 

【申込
もうしこみ

・問合
といあわ

せ先
さき

】 
 

 

 

 

 

 

【知的障
ちてきしょう

がいの部
ぶ

】 

札幌市手
さ っ ぽ ろ し て

をつなぐ育成会
いくせいかい

 

〒０６０－０８０８  北区
き た く

北
きた

８条
じょう

西
にし

６丁目
ちょうめ

２－１５ 

   ＴＥＬ ７３８－２２２１ 

申込
もうしこみ

締切
しめきり

期限
き げ ん

  平成
へいせい

２８年
ねん

４月
がつ

１８日
にち

（月
げつ

）必着
ひっちゃく

 



  ４．競技
きょうぎ

種目
しゅもく

 

     ２５ｍ自由形
じゆうがた

（①）、２５ｍ背泳
せ お よ

ぎ（②）、２５ｍ平泳
ひらおよ

ぎ（③） 

２５ｍバタフライ（④）、５０ｍバタフライ（⑤）、５０ｍ平泳
ひらおよ

ぎ（⑥）、 

５０ｍ背泳
せ お よ

ぎ（⑦）、５０ｍ自由形
じゆうがた

（⑧） 

※カッコ
か っ こ

内
ない

の数字
す う じ

は、競技
きょうぎ

順番
じゅんばん

になります。 

※プール内
ない

での写真
しゃしん

・ビデオの撮影
さつえい

は禁止
き ん し

です。 

※介助
かいじょ

申請者
しんせいしゃ

以外
い が い

の方
かた

は、プール内
ない

に入 場
にゅうじょう

できません。 

※介助
かいじょ

申請者
しんせいしゃ

の方
かた

は、選手
せんしゅ

誘導
ゆうどう

をお願
ねが

いします。 

 

  ５．日
にっ

程
てい

 

  選
せ ん

手
し ゅ

受 付
う け つ け

開 始
か い し

   ９：００－ ９：４５ 

（ウォーミングアップ４５分
ふん

まで） 

     選 手
せんしゅ

役員
やくいん

整列
せいれつ

開始
か い し

   ９：５５－１０：００ 

     開 会 式
か い か い し き

  １０：００－１０：１０ 

     競 技
き ょ う ぎ

開 始
か い し

  １０：１０－ 

     競 技
き ょ う ぎ

終 了
しゅうり ょう

  １４：００（表 彰
ひょうしょう

は随時
ず い じ

実施
じ っ し

） 

     閉 会 式
へ い か い し き

  （全競技
ぜんきょうぎ

終了後
しゅうりょうご

ただちに実施
じ っ し

） 

 

  ６．参加者
さんかしゃ

及
およ

び出 場
しゅつじょう

資格
し か く

 

     （１）平成
へいせい

２８年
ねん

４月
がつ

１日
たち

現在
げんざい

、１３歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

。 

     （２）療育
りょういく

手帳
てちょう

の交付
こ う ふ

を受
う

けている方
かた

。もしくは療育
りょういく

手帳
てちょう

の取得
しゅとく

に準
じゅん

ずる 

障
しょう

がいのある方
かた

。 

     （３）札幌
さっぽろ

市内
し な い

に現住所
げんじゅうしょ

（住 民 票
じゅうみんひょう

のある地
ち

）を有
ゆう

する方
かた

、または市内
し な い

の施設
し せ つ

 

や学校
がっこう

等
とう

に入所
にゅうしょ

及
およ

び通所
つうしょ

並
なら

びに通学
つうがく

している方
かた

。 

※引率
いんそつ

が必要
ひつよう

な選手
せんしゅ

には、必
かなら

ず保護
ほ ご

責任者
せきにんしゃ

の付添
つ き そ

いをお願
ねが

いいたします。 

     ※参加
さ ん か

資格
し か く

をお持
も

ちの方
かた

は、どなたでも参加
さ ん か

できますので奮
ふる

ってご応募
お う ぼ

下
くだ

さい。 

 

  ７．参加
さ ん か

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

及
およ

び申込
もうしこみ

期限
き げ ん

 

     （１）出 場
しゅつじょう

希望者
きぼうしゃ

は、別紙
べ っ し

参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

と個人票
こじんひょう

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

し、学校
がっこう

、 

施設
し せ つ

等
とう

で取
と

りまとめのうえ、申込先
もうしこみさき

へ郵送
ゆうそう

または持参
じ さ ん

して下
くだ

さい。 

なお、個人
こ じ ん

で参加
さ ん か

の場合
ば あ い

は、直接
ちょくせつ

申込先
もうしこみさき

へ郵送
ゆうそう

または持参
じ さ ん

して下
くだ

さい。 

        ※ＦＡＸでの申込
もうしこ

みはできません。 

     （２）申込
もうしこみ

期限
き げ ん

 

        平成
へ い せ い

２８年
ね ん

４月
が つ

１８日
に ち

（月
げ つ

）必着
ひっちゃく

 

        ※期限
き げ ん

を過
す

ぎますと申込
もうしこ

みできませんのでご注意
ちゅうい

下
くだ

さい。 

     （３）申込
もうしこみ

締切
しめきり

後
ご

の出 場
しゅつじょう

希望
き ぼ う

種目
しゅもく

の変更
へんこう

は認
みと

められませんのでご注意
ちゅうい

下
くだ

さい。 



  ８．競技
きょうぎ

規則
き そ く

 

     水泳
すいえい

競技
きょうぎ

規則
き そ く

及び
お よ び

全国
ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

競技
きょうぎ

規則
き そ く

を適用
てきよう

します。 

 

  ９．表 彰
ひょうしょう

 

     １位
い

から３位
い

までに入
にゅう

賞
しょう

した選手
せんしゅ

に対
たい

し入 賞
にゅうしょう

メダルを授与
じ ゅ よ

する。また、入
にゅう

 

賞
しょう

者
しゃ

以外
い が い

に敢闘
かんとう

メダルを授与
じ ゅ よ

する。 

  

１０．健康
けんこう

・安全
あんぜん

管理
か ん り

 

     大会
たいかい

参加
さ ん か

にあたっては、自己
じ こ

の責任
せきにん

において健康
けんこう

及
およ

び安全
あんぜん

に十分
じゅうぶん

留意
りゅうい

すること。 

     引率
いんそつ

が必要
ひつよう

な選手
せんしゅ

には、必
かなら

ず付添
つ き そ

いをお願
ねが

いいたします。 

     なお、主催者
しゅさいしゃ

においては、参加者
さんかしゃ

を対象
たいしょう

に傷害
しょうがい

保険
ほ け ん

に一括
いっかつ

加入
かにゅう

し、応急
おうきゅう

の処
しょ

 

置
ち

を行
おこな

う。 

 

 １１．参加料
さんかりょう

 

     無料
むりょう

 

 

 １２．その他
た

 

     参加
さ ん か

選手
せんしゅ

及
およ

び付添者
つきそいしゃ

等
とう

の昼 食
ちゅうしょく

弁当
べんとう

の斡旋
あっせん

は行
おこな

いませんので、各自
か く じ

で用意
よ う い

して 

下
くだ

さい。 

会場
かいじょう

の駐
ちゅう

車場
しゃじょう

スペースには限
かぎ

りがありますので、会場
かいじょう

までは、公共
こうきょう

交通
こうつう

機
き

 

関
かん

のご利用
り よ う

をお願
ねが

いいたします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ○すずらんピック２０１６競技
きょうぎ

日程
にってい

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○参
さん

加
か

申込書
もうしこみしょ

の記入
きにゅう

、大会
たいかい

参加
さ ん か

にあたって 

  （１）水泳
すいえい

競技
きょうぎ

は、２種目
しゅもく

に出 場
しゅつじょう

することができます。（２５ｍを完泳
かんえい

できる者
もの

。 

浮
ふ

具
ぐ

は使用
し よ う

できません。） 

  （２）参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

と個人票
こじんひょう

の両方
りょうほう

を提
てい

出
しゅつ

して下
くだ

さい。（自己
じ こ

記録
き ろ く

は必
かなら

ずご記入
きにゅう

下
くだ

 

さい。）なお、介助
かいじょ

が必要
ひつよう

な方
かた

は、介助
かいじょ

申
しん

請
せい

書
しょ

も提
てい

出
しゅつ

して下
くだ

さい。 

（３）競技
きょうぎ

に必要
ひつよう

なＩＤカード、プログラムは、当日
とうじつ

受
うけ

付
つけ

時
じ

にお渡
わた

しします。 

  （４）プール内
ない

での写真
しゃしん

・ビデオの撮影
さつえい

は禁止
き ん し

です。 

  （５）介助
かいじょ

申請者
しんせいしゃ

以外
い が い

の方
かた

は、プール内
ない

に入 場
にゅうじょう

できません。 

  （６）介助
かいじょ

申請者
しんせいしゃ

の方
かた

は、選手
せんしゅ

誘導
ゆうどう

をお願
ねが

いします。 

  （７）出 場 者
しゅつじょうしゃ

の組合
くみあわ

せ等
とう

は、各種目
かくしゅもく

別
べつ

に申込者
もうしこみしゃ

の性別
せいべつ

、年齢
ねんれい

等
とう

により大会
たいかい

事務局
じむきょく

で 

行
おこな

います。 

  （８）申込
もうしこみ

人数
にんずう

によっては、競技
きょうぎ

時間
じ か ん

、会場
かいじょう

の都合
つ ご う

により種目
しゅもく

等
とう

の変更
へんこう

や調整
ちょうせい

を 

行
おこな

う場合
ば あ い

がありますので、あらかじめご了 承
りょうしょう

願
ねが

います。 

（９）服装
ふくそう

は、競技
きょうぎ

に適
てき

したものを着用
ちゃくよう

して下
くだ

さい。 

（10）同日
どうじつ

に開
かい

催
さい

していない他
ほか

の競技
きょうぎ

には出 場
しゅつじょう

することができますので、奮
ふる

ってご 

参加
さ ん か

下
くだ

さい。 

  （11）札幌市
さっぽろし

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ
す ぽ ー つ

協会
きょうかい

のホームページから、参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

等
とう

のダウンロ 

ードができますのでご活用
かつよう

下
くだ

さい。 

  （12）参加
さ ん か

申込
もうしこみ

書
しょ

等
とう

が不足
ふ そ く

した場合
ば あ い

は、コピーしたものを使用
し よ う

して下
くだ

さい。 

  （13）参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

の裏面
うらめん

に記載例
きさいれい

がありますので、参考
さんこう

にして下
くだ

さい。 

  （14）個人
こ じ ん

情報
じょうほう

については、本大会
ほんたいかい

以外
い が い

の目的
もくてき

で使用
し よ う

いたしません。また、競
きょう

技
ぎ

中
ちゅう

 

に撮影
さつえい

した写真
しゃしん

を機関紙
き か ん し

等
とう

に掲載
けいさい

することがありますのでご了 承
りょうしょう

下
くだ

さい。 

開
か い

催
さ い

期
き

日
じ つ

 競技
き ょ う ぎ

種目
し ゅ も く

 会
か い

                  場
じょう

 

５月
が つ

１５日
に ち

 

（日
に ち

） 
卓 球
た っ き ゅ う

 
札幌市
さっぽろし

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センタ－（西
にし

区
く

二
に

十
じゅう

四
よん

軒
けん

２条
じょう

６丁
ちょう

目
め

） 

※知的
ち て き

・身体障
しんたいしょう

がいの部
ぶ

合同
ごうどう

開催
かいさい

 

５月
が つ

２２日
か

 

（日
に ち

） 
水
す い

      泳
え い

 
札幌市
さ っ ぽ ろ し

平岸
ひ ら ぎ し

プ－ル（豊
と よ

平
ひ ら

区
く

平
ひ ら

岸
ぎ し

５条
じょう

14丁
ちょう

目
め

） 

※知
ち

的
てき

・身
しん

体
たい

障
しょう

がいの部
ぶ

合
ごう

同
どう

開
かい

催
さい

 

6月
が つ

 ５日
か

 

（日
に ち

） 

陸 上
り く じ ょ う

競技
き ょ う ぎ

 
札
さ っ

幌
ぽ ろ

市
し

円
ま る

山
や ま

陸
り く

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

場
じょう

（中
ちゅう

央
お う

区
く

宮
み や

ヶ
が

丘
お か

３番
ば ん

地
ち

） 

※知的
ち て き

・身体障
しんたいしょう

がいの部
ぶ

合同
ごうどう

開催
かいさい

 

フライングディスク 
 つどーむ（東

ひがし

区
く

栄
さかえ

町
ま ち

885番
ば ん

地
ち

１） 

※知的
ち て き

・身体障
しんたいしょう

がいの部
ぶ

合同
ごうどう

開催
かいさい

 

ボウリング サンコ－ボウル（西
に し

区
く

琴
こ と

似
に

４条
じょう

７丁
ちょう

目
め

） 


